COUNTY OF SUFFOLK

EDWARD P. ROMAINE
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DEPARTMENT OF HEALTH SERVICES GREGSON PIGOTT, MD, MPH
Commissioner

Dear Parents and Staff, December 2, 2025

Please be advised that there has been a positive case of Pertussis at Wilson Technological Center. Pertussis is a
respiratory iliness also known as “whooping cough.” This is a highly contagious bacterial disease that is spread
through the air by cough from an infected individual. Children and adults may develop Pertussis even if they are
up to date with their vaccinations, as immunity to Pertussis may lessen over time. Remaining up to date on
vaccination against Pertussis, however, remains the best defense to prevent illness.
There are three stages of Pertussis infection:
s Stage 1: Mild upper respiratory symptoms including low-grade fever, runny nose, sneezing, and mild,
occasional cough.
+ Stage 2: Spasmodic coughing episodes, often at night, sometimes followed by long whooping sound and
possible facial color changes or vomiting after coughing episodes. Does not appear ill between attacks.
s Stage 3: Although the infection is not contagious after appropriate antibiotic treatment or 21 days from
start of cough, coughing episodes may persist for weeks to months (“cough of 100 days”).
Once a susceptible individual is exposed to Pertussis, it may take up to 21 days for symptoms to develop. If you
observe these symptoms in your child/self, contact your health care provider and request a test for Pertussis
with a special nasal-throat swab. This test is performed at either the doctor’s office or hospital emergency room,
Blood testing is not cenfirmatory for this disease. Early treatment with the appropriate antibiotic for a
symptomatic individual will eliminate disease transmission and may reduce disease severity.

Antibiotic prophylaxis {preventive treatment) is recommended for high-risk asymptomatic contacts (not currently
showing symptoms) including all household contacts, as well as any other close contacts who are infants, women
in their third trimester of pregnancy, or iImmunocompromised persons at risk for severe disease. Pertussis disease
is particularly dangerous to infants who are not fully immunized. Prophylaxis is not generally recommended for
school contacts, but if you or your child fall into one of these high-risk categories and may have been in close
contact with the ill student, please speak with your healthcare provider.

If you or your child’s health care provider suspects a diagnosis of Periussis, orders testing and prescribes
antibiotics, you or your child should remain home until five days of the antibiotic has been completed.

For additional information on Pertussis, visit the Centers for Disease Control and Prevention website at
www.cdc.gov. Parents or their physician may contact the Division of Disease Control at 631-854-0333 if they have
any questions.

Sincerely,

Cynthia Friedman, M.D., Director of Public Health
Suffolk County Department of Health Services

3500 Sunrise Highway, Ste. 124, PO Box 8006, Great River, NY 11739-9006

0 DIVISION OF PUBLIC HEALTH — BUREAU OF EPIDEMIOLOGY AND DISEASE CONTROL
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Brsvent. Pramore. Brotest.




COUNTY OF SUFFOLK

EDWARD P. ROMAINE
SUFFOLK COUNTY EXECUTIVE

DEPARTMENT OF HEALTH SERVICES GREGSON PIGOTT, MD, MPH
Commissioner

Queridos padres y personal, 2 Diciembre 2025

Tenga en cuenta que ha habido un caso de Tosferina (Pertussis) en Wilson Technological Center. La
Tosferina es una enfermedad respiratoria también conocida como “pertussis” o whooping cough”, Esta es
una enfermedad bacteriana altamente contagiosa que se transmite por el aire a través de Ia tos de una persona
infectada. Los nifios y los adultos pueden desarrollar tosferina incluso si estdn al dia con sus vacunas, ya que la
inmunidad a la tosferina puede disminuir con el tiempo. Sin embargo, mantenerse al dia con la vacunacién contra la
tosferina sigue siendo la mejor defensa para prevenir enfermedades.

Hay tres etapas de la infeccion:

¢ Etapa 1: Sintomas leves de las vias respiratorias superiores, que incluyen fiebre leve, secrecion nasal,
estornudos y tos leve ocasional.

* Etapa 2: episodios de tos espasmddica, a menudo por la noche, a veces seguidos de un silbido prolongado y
posibles cambios de color facial o vomitos después de los episodios de tos. No parece enfermo entre
ataques.

e [Etapa 3. Aunque la infeccion no es contagiosa después del tratamiento antibiético apropiado o 21 dias
desde el inicio de la tos, los episodios de tos pueden persistir durante semanas o meses (“tos de 100 dias™).

Una vez que una persona susceptible se expone a la Tosferina, los sintomas pueden tardar hasta 21 dias en
desarrollarse. Si observa estos sintomas en su hijo/a, comuniquese con su proveedor de atencién médica y
solicite una prueba de tosferina con un hisopo especial de garganta nasal. Esta prueba se realiza en ¢l
consultorio del médico o en la sala de emergencias del hospital. Los analisis de sangre no son confirmatorios de
esta enfermedad. El tratamiento temprano con el antibidtico apropiado para un individuo sintomatico
eliminara la transmisién de la enfermedad y puede reducir la gravedad de la enfermedad.

Se recomienda fratamiento preventivo para contactos sin sintomas de alto riesgo, incluidos todos los contactos
domésticos, asi como cualquier otro contacto cercano. La enfermedad de la tosferina es particularmente peligrosa
para los bebés que no estan completamente inmunizados. Se recomienda que mujeres sean vacunadas en cada
embarazo. Por lo general, no se recomienda tratamiento preventivo para los contactos escolares, pero si usted
o su hijo se encuentran en una de estas categorias de alto riesgo y pueden haber estado en contacto cercano con el
estudianie enfermo, hable con su proveedor de atencion médica.Si su proveedor de atencion médica o el de su
hijo sospecha un diagnéstico de tosferina, ordena pruebas y prescribe antibiéticos, usted o su hijo deben
permanecer en casa hasta que se hayan completado cinco dias de tratamiento con antibidticos.

Para obtener informacion adicional sobre la tosferina, visite la pagina de los Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades en www.cdc.gov. Los padres o su médico pueden comunicarse con la Divisién de Control de
Enfermedades al 631-854-0333 si tienen alguna pregunta.
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